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Nombre: ___________________________________________ 

Grupo: Nota: 

Fecha: 

 

PARTE I: Introducción al proyecto de vida (Valor 1.0) 

 

a. ¿Qué es para ti un proyecto de vida y para qué sirve? 

 

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________. 

 

b. ¿Qué personas te inspiran para construir tu proyecto de vida? ¿Por qué? 

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________. 

 

c. ¿Qué papel tiene la fe o la espiritualidad en tu proyecto de vida? 

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________. 

 

d. ¿Qué ejemplos de personas que conoces muestran un proyecto de vida claro? 

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________. 
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e. ¿Cómo puedes aprender de tus errores para mejorar tu proyecto de vida? 

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________. 

 

PARTE II: Reflexión personal (Valor 1.0) 

 

a. ¿Qué hábitos o costumbres te gustaría cambiar para mejorar tu camino? 

 

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________. 

 

b. ¿Qué habilidades te gustaría aprender para alcanzar tus metas? 

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________. 

 

c. ¿Cómo defines el éxito en tu vida? 

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________. 

 

d. ¿Cómo manejas los errores o fracasos en tu camino hacia tus sueños? 

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________. 
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e. ¿Qué cosas o personas te distraen de tus objetivos y cómo puedes manejarlas? 

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________. 

 

PARTE III: Línea de tiempo (Valor 3.0) 

Crea una línea de tiempo (física o digital) que tenga lo siguiente: 

 

Presente (parte del centro) 

Descripción personal: ¿cuáles son tus fortalezas y cualidades? ¿Cuáles son tus debilidades? ¿Qué te 

gusta hacer? ¿Qué te apasiona?  

 

Pasado (lado izquierdo) 

a. El año o momento de tu nacimiento, escribiendo “Nacimiento” o un dibujo que lo represente. 

b. Al menos 3 momentos positivos importantes que hayas vivido hasta ahora (pueden ser cumpleaños, 

logros, viajes, momentos felices). 

c. Al menos 2 momentos negativos del pasado y explica qué aprendiste de ellos. 

 

Futuro (lado derecho)  

a. ¿Cuáles son tus metas a corto plazo? (1-2 años) 

b. ¿Cuáles son tus metas a mediano plazo? (5 años) 

c. ¿Cuáles son tus metas a largo plazo? (10 años o más) 

d. ¿Cómo te ves en el futuro? ¿Cuáles son tus sueños? ¿Qué estás haciendo para cumplirlos? 

 

Nota: recuerda que debes incluir fotos, imágenes y dibujos. Utiliza tu creatividad. 


